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 媒體報導  

日期：   2012 年 2 月 13 日 (星期一) 

資料來源：  東方日報 - 慈善基金 

標題：  粒粒顯關懷 長者心富足 

參考網址:    http://orientaldaily.on.cc/cnt/charity/20120213/00332_001.html?pubdate=20120213 

美國經濟衰退、歐洲債務危機、泰國水災等事件令全球通脹加劇，柴米油鹽、衣食住行樣樣貴。

對於辛勤工作的上班族來說生活尚且艱難，對無力工作的長者來說，擔子更重。東方日報慈善基

金「粒粒顯關懷」自一九九八年開始，每個月透過不同機構向有需要長者送贈白米，以解其生活

之困，有賴各善長持續捐助，才可將關愛之情延續下去。 

現年八十一歲的李潔貞，已透過贈米計劃領米超過十年。年輕時曾經為製衣雜工的李婆婆，每天

辛勞工作都是為兩餐飽飯，現可透過計劃獲贈白米，大感滿足。「白飯係至寶！以前日日咁做都

係為兩餐，依家有《東方》送米，餐餐都可以食到又軟又香嘅飯，真係好開心架！」笑口盈盈的

李婆婆平日生活簡單，喜歡找「老友記」聊天，「平日可以同老友記傾下偈，有碗白飯食下就滿

足啦！」 

感激善長慷慨捐助 

至於八旬長者梁昭枝，則與攜手度過五十個寒暑的老妻張惠芬一同受惠於贈米計劃，梁伯笑言年

輕時於製衣廠任職技工、妻子則為製褲女工，二人走在一起結合成完整套裝。梁老太照顧丈夫起

居飲食足足半個世紀，蒸炆煮炸樣樣皆精，力讚《東方》所贈白米飯味十足，「煲出來嘅飯好香

好有飯味，仲好過出面賣嗰啲！」梁伯與妻子坦言對善長的捐助及關心深表感謝，更祝願善長們

身體健康。 

基督教家庭服務中心順安長者地區中心社工吳玉蓮指出，「粒粒顯關懷」贈米計劃可讓長者助人

自助，極有意義，「派米嗰陣長者會幫手派籌，又會幫手派米，甚至會幫其他行動唔方便嘅長者

拎米，佢哋覺得自己幫到人會好開心！」吳玉蓮又指計劃不但在物資上幫助長者，心靈上亦為他

們帶來富足，希望有更多善長慷慨捐助，讓關懷長者的心意得以延續。 
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東方日報慈善基金「粒粒顯關懷」計劃十四年來從不間斷向有需要長者送贈白米。 

 

李潔貞大讚贈米所煮白飯香軟，坦言知足常樂便可笑口盈盈。 
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 梁伯夫婦吃飯時不禁豎起拇指，並向善長致謝。 

- 完 - 


